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¢ Cuales son los sesgos que estan tomando tus decisiones
financieras sin que lo sepas?

EMPIEZA AQUI — ES GRATIS
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Academia (0] FINANZAS CONDUCTUALES

INTRODUCCION

El cerebro no es neutral

Tomamos decisiones financieras todos los dias: si ahorramos o gastamos, si
invertimos o esperamos, si vendemos o aguantamos. Y durante mucho tiempo,

la economia asumid que lo haciamos de forma racional.

La economia conductual llegé a demostrar que eso no es asi.

Nuestro cerebro opera con atajos mentales —llamados heuristicos— que fueron
muy Utiles para sobrevivir en entornos ancestrales, pero que en los mercados
financieros modernos pueden convertirse en trampas costosas. A estos
patrones sistematicos de error los llamamos sesgos cognitivos.

No son fallas de inteligencia. Son fallas de disefo: todos los tenemos,
independientemente de nuestro nivel educativo o experiencia financiera. La
diferencia entre quien los gestiona y quien no, no esta en evitarlos, sino en
aprender a reconocerlos cuando operan.

Esta guia presenta los 7 sesgos mas frecuentes en decisiones financieras personales.

Cada uno incluye una definicion, un ejemplo real, una pregunta de autodiagndstico y
una accion concreta para contrarrestarlo.




A(Zademla/@] LOS 7 SESGOS

SESGO 1 DE 7

Sesgo de Confirmacion

Tendemos a buscar, interpretar y recordar solo la informacién que confirma lo que ya
creemos. En finanzas, esto significa que si creemos que una inversién es buena,
ignoramos las senales de riesgo.

¢COMO SE MANIFIESTA? QUE PUEDES HACER

Alguien convencido de que las criptomonedas  Antes de tomar una decision financiera

son el futuro solo lee noticias favorables sobre importante, anota por escrito al menos tres
ellas. Las advertencias de analistas, los casos de  razones en contra. Luego evalUalas con la
quiebra o la volatilidad histdrica simplemente
no "llegan" con la misma fuerza.

misma seriedad que las razones a favor.

¢Cuando fue la ultima vez que buscaste activamente razones para NO hacer una inversiéon que
te entusiasmaba?

SESGO 2 DE 7

Aversion a la Pérdida

El dolor de perder $100 es psicolégicamente casi el doble de intenso que el placer de
ganar $100. Por eso tomamos decisiones excesivamente conservadoras, o al contrario,
aguantamos pérdidas mucho mas tiempo del que deberiamos.

¢.COMO SE MANIFIESTA? QUE PUEDES HACER

Mantener una inversion que lleva meses en Aplica el test del papel en blanco: imagina que
rojo porque "venderla seria hacer real la recibes hoy el valor actual de tu inversiéon en
pérdida". El dinero ya se perdid en el mercado; efectivo. ; Comprarias eso mismo que tienes

lo que cambia al vender es solo en qué cuenta ahora? Si la respuesta es no, probablemente la
aparece. aversion a la pérdida te esta reteniendo.

cTienes hoy posiciones abiertas que nunca habrias iniciado si las evaluaras desde
cero?

401 GROUP - GUIA DE SESGOS CONDUCTUALES www.40Tgroup.com.co - 02



Academia (O]

SESGO 3 DE 7

Sesgo de Anclaje

LOS 7 SESGOS

El primer niumero que encontramos sobre algo se convierte en el punto de referencia

con el que medimos todo lo demas, aungque ese numero sea arbitrario o irrelevante.

¢.COMO SE MANIFIESTA?

Una accién que costaba $200 y bajé a $120
parece "barata" porque el cerebro la sigue
comparando contra $200. Pero el precio
pasado no dice nada sobre su valor real hoy ni
sobre hacia donde ira.

QUE PUEDES HACER

Reformula la pregunta: no "¢ esta cara o barata
respecto a su precio anterior?" sino ";cuanto
vale este activo segun sus fundamentos
actuales y qué precio refleja eso?"

¢Estas tomando decisiones con base en lo que algo costaba antes, en lugar de lo que vale

ahora?

SESGO 4 DE 7

Efecto Manada

Seguimos el comportamiento de la mayoria, asumiendo que si muchos lo hacen, debe

ser correcto. En mercados financieros, esto amplifica burbujas y panicos por igual.

¢COMO SE MANIFIESTA?

Comprar Bitcoin cuando aparece en portadas de
revistas y todo el mundo habla de ello —justo
cuando el precio ya incorporo el entusiasmo
masivo. O vender en panico cuando los mercados
caeny los titulares son catastroficos.

QUE PUEDES HACER

Distingue entre tendencia y burbuja.
Preguntate: ; entiendo por qué esto tiene valor,
o solo estoy siguiendo el movimiento del
grupo? La comprension real es siempre mas
valiosa que el consenso.

¢Tu ultima decision financiera fue tuya, o fue influenciada principalmente por lo que veias hacer

a otras personas?
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SESGO 5 DE 7

Descuento Hiperbdlico

LOS 7 SESGOS

Preferimos recompensas pequenas e inmediatas sobre recompensas mayores en el

futuro. Esta tendencia es la principal razén por la que sabemos que debemos ahorrar,

pero no lo hacemos.
¢COMO SE MANIFIESTA?

Gastar $150.000 este fin de semana en un plan
con amigos en lugar de invertirlos. A corto
plazo el placer inmediato gana casi siempre,
aunque racionalmente sepamos que la
inversion produce mas valor.

QUE PUEDES HACER

Automatiza las decisiones de ahorro e
inversion para que ocurran antes de que
tengas acceso al dinero. Lo que no ves, no
compites contra el placer inmediato de
gastarlo.

¢Cuanto dinero has "tomado prestado" de tu yo futuro este mes?

SESGO 6 DE 7

Sesgo de Disponibilidad

Sobreestimamos la probabilidad de eventos que recordamos con facilidad,

generalmente porque son recientes, dramaticos o han tenido mucha cobertura

mediatica.
:.COMO SE MANIFIESTA?

Después de una crisis financiera, muchas
personas se niegan a invertir en renta variable
aungue histéricamente sea uno de los mejores
activos a largo plazo. El recuerdo vivido del
crash domina sobre los datos estadisticos.

QUE PUEDES HACER

Antes de tomar una decisién, busca datos
historicos de largo plazo. Un evento que
recuerdas intensamente no necesariamente
tiene la frecuencia que tu cerebro le asigna.

¢Estas excluyendo o sobrevalorando alguna opcién financiera principalmente porque recuerdas

un evento llamativo relacionado con ella?
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LOS 7 SESGOS

Acacemia (o]

SESGO 7 DE 7

Exceso de Confianza

Sobreestimamos nuestra capacidad para predecir, controlar o entender los mercados.
La mayoria de los inversores creen que son superiores al promedio, lo cual es
estadisticamente imposible.

¢.COMO SE MANIFIESTA? QUE PUEDES HACER

Hacer trading frecuente convencido de que se =~ Compara tu rendimiento real (incluyendo

puede "leer" el mercado, acumulando costos todos los costos) contra un indice de

de transaccion y errores mientras se bate referencia pasivo. La mayoria descubre que la
contra algoritmos institucionales con décadas gestiodn activa ha restado valor, no afiadido.
de datos.

¢ Tienes evidencia objetiva y auditable de que tus decisiones activas han superado
consistentemente al mercado?

Checklist de decisiones
financieras conscientes

Antes de ejecutar cualquier decision financiera importante —una
inversion, una compra significativa, una venta— revisa la lista de |la
pagina siguiente. No se trata de paralizarte, sino de agregar un
segundo de reflexion consciente donde antes solo habia automatismo.




. HERRAMIENTA PRACTICA
Acacemia (0]

Antes de actuar, pregunta:

Revisa esta lista antes de cualquier decision financiera importante.

¢Busqué activamente razones en contra de esta decisién?

SESGO DE CONFIRMACION

¢Evaluaria este activo igual si lo viera por primera vez hoy?
AVERSION A LA PERDIDA

¢Estoy comparando el precio actual con un precio pasado irrelevante?
ANCLAIJE

¢ Esta decisién la tomaria aunque nadie a mi alrededor lo estuviera haciendo?
EFECTO MANADA

¢Estoy posponiendo algo importante por un placer o gasto inmediato?

DESCUENTO HIPERBOLICO

¢.El evento que mas recuerdo sobre este tema tiene la frecuencia que creo?
DISPONIBILIDAD

¢Tengo evidencia objetiva de que mi juicio aqui es superior al promedio?

o 0O o o o g o

EXCESO DE CONFIANZA

No es necesario responder "si" a todas. El solo hecho de hacerse las preguntas activa el

pensamiento deliberado y reduce la probabilidad de error sistematico.
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Decisiones mas inteligentes,
resultados mas soélidos

En 401 Group integramos finanzas conductuales, estrategia financiera y
psicologia aplicada para ayudar a personas y organizaciones a tomar mejores

decisiones con su dinero.

No partimos del supuesto de que usted es irracional. Partimos de que es
humano —y que entender cdmo funciona realmente la mente en contextos
financieros es la ventaja competitiva mas subestimada que existe.

¢Quiere aplicar esto a sus
finanzas personales o a su
organizacion?

Agende una sesion de diagnostico gratuita con

nuestro equipo.
ESCANEA PARA

CHATEAR
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